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Voetwratten 

Voetwratten en in een aantal gevallen handwratten worden niet behandeld met stikstof, 

omdat dit in de meeste gevallen niet effectief is. Voetwratten worden behandeld met 

salicylzuurzalf 40%. Dit zorgt ervoor dat de harde en ruwe huid verweekt wordt en weg 

gevijld kan worden.  

Voor Salicylzuurzalf 40% heeft u een recept nodig van de huisarts.  

Het insmeren van uw wrat met salicylzuurzalf  40% doe u als volgt:  

1) Bescherm de huid rondom met een pleister. Dit kan door een gat in de juiste 

doorsnede te knippen of de wrat te omringen met pleister.  

 

 

2) De Salicylzuurzalf wordt aangebracht op de wrat, niet op de omliggende huid. 

3) De wrat afdekken met bijvoorbeeld een pleister, 24uur afgedekt laten. 

4) Na het verwijderen van de pleister na 24uur de wrat vijlen met een nagelvijl of 

een puinsteen. Deze vijl en/of puinsteen alleen gebruiken voor de wrat.  
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5) Herhaal deze behandeling iedere dag tot de wrat verdwenen is, maar maximaal 12 

weken.  

 

 

Eventueel kunt u deze salicylzuurbehandeling combineren met stikstof; u smeert eerst 

dagelijks salicylzuurzalf op de wrat , waarna u de verweekte wrat met stikstof laat  

behandelen.  

 

Krijgt uw kind vel irritatie van de huid? Breng de zalf dan om de dag aan, of gebruik zalf 

met een lagere concentratie salicylzuur. Blijft de irritatie? 

Stop dan met de salicylzuurzalf.  

 

 

 


